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Lo Que Lo Es Moo Duk Kwan Tang Soo Do?

Tang Soo Do empezé con el primer ser humano sobre tierra como una forma de la defensa de mano libre
contra hombre y animal. Es el arte final. No tiene ninguna regla. Es la arte marcial instintiva del ser
humano, que es la habilidad de usar el cuerpo como un arma. Tang Soo Do (Tae Kwon Do) Era la unica
arte marcial admitida en el 1988 partido de Olimpiadas en Seul, Corea del Sur.

Definiciones
Moo Duk Kwan = El instituto de la virtud marcial
Tang Soo Do = El camino de la mano hacia China
Soo Bahk Do = El estilo antiguo del Tang Soo Do / Tae Kwon Do

Inquilinos de Tae Kwon Do
1. Cortesia
2. Integridad
3. Perseverancia
4. Autocontrol
5. Espiritu indomable

Estudiante Juramento
1. Observaré a los inquilinos de Tae Kwon Do
2. Respetar¢ a todos mis instructores y estudiantes del Gltimo afio
3. Nunca abusaré del Tae Kwon Do
4. Seré un campeodn de la libertad y la justicia
5. Construiré un mundo mas tranquilo

Terminologia Coreana

Uno Hana Maestro imponente Hae Jang Nim
Dos Dool Maestro Kwan Jang Nim
Tres Set Instructor Sa Bum Nim
Cuatro Net Instructor asistente Cho Kyo Nim
Cinco Da-Sot Puesto listo Jun Bae

Seis Yo-Sot Atencion Cha Ryut

Siete 11-Kop Inclinarce al freunte Kyung Yet
Ocho Yo-Dol Séntese Ahn Jo

Nueve Ah-Hope Meditacion Mook Yum
Diez Yol Uniforme Do Bok

Ola Ahn Yo Ha Say Yo Gracias Ko Map Sum Ni Da
Lealtad Chun Sung Clase ah terminado Su d un gute

El Significado de los Colores de Cinturon

Blanco Pureza

Amarillo Una semilla que empieza a crecer

Verde Un arbol que extende su rama mano al cielo
Azul La tranquilidad del cielo

Rojo El sol o una sefal del peligro

Negro Ningtin miedo de la oscuridad y explorar lo desconocido



